Traditioneller Auftakt der Laufsaison

24. Gmiinder Stadtlaufam 20. Marz: Vier Distanzen im Angebot — Spendenaktion fiir Stiftung Menschen mit Down-Syndrom

(pm). Der lange Winter weicht so
langsam denwarmeren Temperaturen
und lasst so auch fiir die vielen Hobby-
und Freizeitldufer der Region wieder
ein regelmafdiges Ausdauertraining im
Freien zu. Fiir einen ersten Formtest
bietet die DJK am 20. Marz den

24, Gmiinder Stadtlauf.

Vier Strecken vom ,Hundertstel“ bis
zum halben Marathon bieten die Organi-
satoren der DJK Gmiind beim Stadtlauf
an. Erwartet werden hierbei wieder iiber
1000 Teilnehmer aus der ndheren und
weiteren Umgebung.

Bambinilauf: Weniger um Bestzeiten
und um Sieger geht es, wenn um 13 Uhr
die Drei- bis Sechsjéhrigen ihre 422-Me-
ter-Runde entlang der Schwerzerallee in
Angriff nehmen. Der Lauf ist startgeld-
frei und alle laufbegeisterte Kids, die die
Strecke bewaltigen, bekommen im Ziel
eine Medaille und ein Uberraschungsge-
schenk iiberreicht.

2,5-Kilometer-Schiilerlauf: Im Vorder-
grund des Schiilerlaufes iiber 2,5km
(Start: 12.30 Uhr) steht vor allem die Idee,
gemeinsam filir seine Schule zu laufen
und sich hierbei als Mannschaft in den
verschiedenen Altersstufen mit anderen
Schulen zu messen. Ein Team besteht
hierbei aus drei Schiilerinnen und zwei
Schiilern oder umgekehrt und es gibt ver-
schiedene Wertungen von der Grund-
schule bis zur Oberstufe. Gelaufen wird
eine Wendepunktstrecke parallel zur
Rems bis zum Ende der RémerstraBle in
der Weststadt. Der Lauf steht auch Ein-
steigern und Hobbylaufern offen, aller-
dings chne Siegerehrung, die gibt es nur
fiir die teilnehmenden Schulmannschaf-
ten und die ersten drei Gesamtsieger der
Schiilerwertung.

Mit der Teilnahme beim diesjéhrigen
Schiilerlauf unterstiitzt jedes Team zu-
satzlich einen guten Zweck: Die Organi-
satoren spenden fiir jeden Teilnehmer ei-
nen Euro fiir das Projekt , Nordkap 2010“
ihres Mitgliedes Gerd Hinderberger, der
mit seiner Radtour von Gmiind zum
Nordkap die Deutsche Stiftung fiir Men-

schen mit Down-Syndrom unterstiitzt.

Informationen zu diesem Vorhaben gibt
es unter www.projektnordkap2010.de im
Internet zu finden.

Mit einer Verkiirzung von fiinf Kilome-
ter auf 2,5 km versuchten die Organisato-
ren letztes Jahr erstmals mehr Schiiler zu
erreichen, die auch mit wenig Training
diese Strecke bewiltigen konnen. Und
der Erfolg gab der DJK recht: der Schiil-
erlauf war fast ausgebucht, so viele Schu-
len wie noch nie waren am Start.

Zehn-Kilometer-Lauf: Die schnelle und
vermessene Zehn-Kilometer-Strecke eig-
net sich hervorragend fiir ambitionierte
Lauferinnen und Laufer als erster Friih-
jahrstest. Flach und immer parallel zur
Rems geht es nach Westen aus Gmiind hi-
naus und kurz vor Lorch wird am Wende-
punkt dieselbe Strecke wieder zuriick ge-
laufen. Fiir die Gewinner der Frauen- und
Miannerwertung gibt es den Heubacher-

Am 20. Marz fallt wieder im Schwerzer der Startschuss fiir den 24. Stadtlauf der DJK Gmiind.

SN,

WeiBe-Pokal, ansonsten warten attrakti-
ve Pokale und Sachpreise auf die ersten
drei der Altersklassen. Der Lauf kann von
Freizeitldufern als Formtest oder auch
nur zum SpaB absolviert werden.

Auch eine Mannschaftswertung gibt es
iiber die zehn Kilometer. Vorangemeldete
Teilnehmer von Betriebsmannschaften
bilden ein Team und die besten drei eines
Betriebes laufen um den Heubacher-
Sport-WeiBe-Pokal. Start fiir die Zehn-
Kilometer-Léufer ist um 14.20 Uhr.

Halbmarathon: Der Hauptlauf wird um
14 Uhr gestartet und fithrt die Laufer die
Rems entlang bis kurz vor Lorch, dort
wird ins Haselbachtal eingebogen, wo
sich hinter der Maierhofer Séigmiihle der
Wendepunkt befindet. Auch diese Strecke
ist vermessen und es wird um den Merce-
des-Benz-Cup gelaufen. Viele weitere Po-
kale und Preise wird es in der Gesamt-

Foto: privat

und Altersklassenwertung geben, wobei
im Hauptlauf auch eine Mannschaftswer-
tung fiir Vereine ausgeschrieben ist.

Im Anschluss an die Siegerehrungen
werden unter allen Anwesenden attrakti-
ve Preise verlost — unter anderem ein Wo-
chenende fiir zwei Personen in einem Ho-
tel am Brombachsee.

Fiir alle Strecken ist noch eine Nach-
meldung bis eine Stunde vor Start mog-
lich. Die Zufahrt zum Start- und Zielbe-
reich ist ausgeschildert. Es wird eine
friihzeitige Anreise empfohlen, da erfah-
rungsgemiB viele Liufer den Start ins
Frithjahr kurzfristig planen und so mit
vielen Nachmeldern gerechnet wird.

= Weitere Informati zum 24. Gmiind
Stadtlaufgibt es auf der Internetseite
www.gmuender-stadtlauf.de. Dortistauch
eine Online-Anmeldung méglich.
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